
 

 

Aktivierungskarten #7 von Goldjahre.de 

 

12 große Aktivierungskarten zum Thema: 

Frühjahr 

 

Das PDF enthält 12 Bilder mit Motiven die für 

das Frühjahr typisch sind sowie eine Fotocollage 

mit 16 Schmetterlingsarten.  

Die Motivauswahl und die gelbe Rahmenfarbe 

sollen aufmunternd und motivierend wirken. 

 

Weitere Informationen zur Handhabung und zur 

Benutzung lesen Sie auf den nächsten Seiten. 

 

 

    Viel Freude 

   wünscht  

      Goldjahre.de 

 

Mehr bei: 

www.goldjahre.de 
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Aktivierungskarten #7 von Goldjahre.de 

• Anleitungen • 

 

Inhalt: 

 

• Anleitungen auf den Seiten 2 bis 5. 

 

• 12 Aktivierungskarten mit gelben Rahmen zum 

Ausschneiden auf den Seiten 6 bis 11, 

Größe je 11,6 x 17,4 cm (Höhe x Breite).  

Die Karten sind damit etwas größer als eine 

Postkarte (10 x 15 cm). 

 

• Collage mit Bildern von 16 Schmetterlingsarten 

auf Seite 12. 
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• Anleitungen • 

 

Was brauche ich noch? 

 

einen Drucker  

 eine Schere  

 

 ein Stück mittelstarken Karton (oder Pappe) 

 Klebstoff  

 

oder besser 

 ein Laminiergerät  

 

Laminieren ist optimal, die Karten sind dann 

nicht nur griffiger sondern auch robuster und 

abwaschbar und somit haltbarer. 

 

 Wenn Sie weder Karton noch Laminiergerät 

zur Hand haben, können Sie zur Verstärkung bzw. 

zum Schutz der Bilder auch folgendes verwenden: 

• dickeres Druckerpapier (ab 90 g/m²) 

• Fotopapier 

• Klarsichthüllen 
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Aktivierungskarten #7 von Goldjahre.de 

• Anleitungen • 

 

Was muss ich machen? 

 

 Drucken Sie dieses PDF aus. 

 

 Die ausgedruckten Seiten mit den Bildern 

sollten nun verstärkt werden.  

Kleben Sie diese Seiten auf mittelstarken Karton 

oder besser, laminieren Sie die Seiten. 

 

 Dann schneiden Sie die einzelnen Karten aus. 

Wenn die farbigen Ränder nicht gefallen, können 

sie mit abgeschnitten werden. 

 

 Fertig! 
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• Anleitungen • 

 

Wie setze ich die Aktivierung ein? 

 

Diese Aktivierung kann als Einzelbeschäftigung 

und als Gruppenbeschäftigung eingesetzt werden. 

 

Die Motive und Farben wurden so ausgewählt,  

dass beim Betrachten positive Erinnerungen und 

Gedanken angestoßen sowie das Interesse an der 

Natur geweckt werden sollen. 

Der gelbe Rahmen soll die Aufmerksamkeit 

erhöhen, bei Nichtgefallen kann er aber auch 

abgeschnitten werden.  

 

Das Frühjahr ist die Zeit, in der die Natur mit all 

ihren kleinen Wundern wieder erwacht.  

Ältere Menschen sind meist noch naturver-

bundener und lassen sich zum Frühjahrserwachen 

eher zu kleineren oder auch größeren Aktivitäten 

motivieren. Bspw. zu einem Spaziergang - jede 

Minute an der frischen Luft hat positive Wirkung! 
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 Aktivierungskarten: Margariten & Hummel 
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 Aktivierungskarten: Zitronenfalter & Vogelnest 
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 Aktivierungskarten: Frühjahrswiese & Kirschblüte 
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 Aktivierungskarten: Vergissmeinnicht & Weide 
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 Aktivierungskarten: Krokusse & Forsythie 
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 Aktivierungskarten: Maibaum & Spazieren 
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 Collage mit Schmetterlingen 

 

Diese Collage kann auch als Gedächtnisspiel 

genutzt werden, bei dem Bilderpaare gefunden 

werden sollen. 

Dazu drucken Sie dieses Blatt 2x aus und  

schneiden dann die 16 Bilder einzeln aus. 
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  Goldjahre.de - Extrablatt    

 

Bitte teilen Sie uns Ihre Meinung mit! 

Gefallen Ihnen die Aktivierungen von Goldjahre.de? 

Bild anklicken oder unter: Umfrage.Goldjahre.de 



Vielen Dank! 



Gut versorgt mit Goldjahre.de  

 

        Alle Aktivierungen 

 

    Kostenloser Newsletter 

 

 Goldjahre bei Facebook 

 

 Goldjahre bei Twitter 

 

 

www.goldjahre.de 
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