
Quiz von Goldjahre.de
Thema:

Bundestagswahlen 

Dieses Politik-Quiz für Senioren, beschäftigt sich mit Fragen 
zu Bundestagswahlen, die für Wähler wichtig sind. 

Mit einer Auffrischung des eigenen Wissens, wird das 
Interesse am aktuellen Zeitgeschehen geweckt. Das Gefühl 
„Auch meine Stimme ist wichtig“ soll bestärkt werden und zu
mehr Teilhabe an Politik und Wahlen motivieren.  

Das Quiz ist seniorengerecht erstellt, mit extra großen 
Schriften und übersichtlicher Darstellung. Es ist geeignet für 
eher fitte Senioren und mit fachkundiger Anleitung, auch für 
Senioren mit kognitiven Einschränkungen.

Auf den folgenden Seiten 2 - 4 finden Sie die Lösungsblätter, 
auf den Seiten 5 - 14 das Quiz mit 10 Fragen und je 3 
Antwortmöglichkeiten - nur eine Antwort davon ist richtig.

Viel Freude wünscht 
www.Goldjahre.de
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Lösungen

Frage 1:  Wie oft findet eine Bundestagswahl statt?
Richtig ist: alle 4 Jahre

Ausnahme: Neuwahlen (Parlamentsauflösung)

Frage 2:  Wer darf bei einer Bundestagswahl wählen? 
Richtig ist: jeder Deutsche ab 18

Bei Landtagswahlen und Kommunalwahlen, wurde in 
einigen Bundesländern das Mindestalter auf 16 Jahre 
gesenkt.

Frage 3:  Wie kann ich wählen? 
Richtig ist: 
im Wahllokal
per Briefwahl
z. T. im beweglichen Wahllokal 

Seniorenheime bspw., können beantragen dass ein s. g. 
bewegliches Wahllokal ins Haus kommt.

Frage 4:  Wie viele Stimme habe ich?
Richtig ist: 2 Stimmen
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Lösungen

Frage 5:  Was wähle ich mit der Erststimme?
Richtig ist: 
Mit der Erststimme wird ein Direktkandidat gewählt

Parteien können in jedem Wahlbezirk einen Direkt-
kandidaten aufstellen. 
Außerdem können sich auch parteilose Einzelbewerber zur 
Wahl stellen (Mindestalter 18, Unterstützungsunterschriften 
erforderlich). 
Der Kandidat mit den jeweils meisten Stimmen in einem 
Wahlbezirk, erhält einen Sitz im Bundestag (Direktmandat).
Wenn von einer Partei die weniger als 5 % der Zweitstimmen
erhalten hat, mindestens 3 Direktkandidaten gewählt 
wurden - erhält sie zusätzliche Sitze berechnet nach ihrem 
Zweitstimmen-Ergebnis.

Frage 6:  Was wähle ich mit der Zweitstimme? 
Richtig ist: 
Mit der Zweitstimme wird eine Partei gewählt

Die Gesamtanzahl an Zweitstimmen bestimmt, wie viele 
Sitze eine Partei im Bundestag erhält.

Frage 7:  Welche Stimme ist wichtiger?
Richtig ist: Zweitstimme
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Lösungen

Die Bezeichnungen Erststimme und Zweitstimme wurden 
von Bürokraten erfunden und sind natürlich für viele Wähler
verwirrend. 
Entgegen der logischen Annahme ist die Zweitstimme die 
Stimme die mehr bewirkt und somit die wichtigere Stimme!
Ausnahme: Für parteilose Einzelbewerber und Kleinparteien 
unter 5 %, ist die Erststimme die einzige Chance in den 
Bundestag einzuziehen.

Frage 8:  Wie viel Prozent der Stimmen braucht eine Partei 
mindestens, um in den Bundestag zu kommen? 
Richtig ist: 5 % (Zweitstimmen)

Ausnahmen: 
Direktkandidaten die ihren Wahlbezirk gewinnen, erhalten 
auch dann einen Sitz im Bundestag, wenn ihre Partei unter 
5 % bleibt.
Gewinnen mindestens 3 Direktkandidaten, einer Partei die 
unter 5 % bleibt, ihren Wahlbezirk, erhält diese Partei 
weitere Sitze berechnet nach ihren Zweitstimmen. 

Frage 9:  Wie bezeichnet man das gewählte Parlament?
Richtig ist: Deutscher Bundestag

Frage 10:  Wo befindet sich der Sitz des Parlaments?
Richtig ist: Berlin

© Goldjahre.de • Bundestagswahlen-Quiz • Version 42.2.0 • Seite 4 von 14



Bundestagswahlen-Quiz  •  Frage 1

Wie oft findet eine
Bundestagswahl statt?

jedes Jahr

alle 4 Jahre

alle 10 Jahre
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Bundestagswahlen-Quiz  •  Frage 2

Wer darf bei einer 
Bundestagswahl wählen?

jeder Deutsche ab 30

nur Männer

jeder Deutsche ab 18
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Bundestagswahlen-Quiz  •  Frage 3

Wie kann ich wählen?

im Wahllokal oder per Briefwahl
oder z. T. im beweglichen Wahllokal

nur im Wahllokal

nur per Briefwahl
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Bundestagswahlen-Quiz  •  Frage 4

Wie viele Stimmen 
 habe ich?

1 Stimme

2 Stimmen

3 Stimmen
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Bundestagswahlen-Quiz  •  Frage 5

Was wähle ich
mit der Erststimme?

mit der Erststimme wird ein
Direktkandidat gewählt

dasselbe wie mit der Zweitstimme

damit wird eine Partei gewählt
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Bundestagswahlen-Quiz  •  Frage 6

Was wähle ich
mit der Zweitstimme?

mit der Zweitstimme wird eine 
Partei gewählt

dasselbe wie mit der Zweitstimme

damit wird ein Direktkandidat 
gewählt
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Bundestagswahlen-Quiz  •  Frage 7

Welche Stimme ist
wichtiger?

Erststimme

Zweitstimme

beide gleich wichtig
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Bundestagswahlen-Quiz  •  Frage 8

Wie viel Prozent der Stimmen
braucht eine Partei mindestens,

um in den Bundestag zu kommen?

1 %

3 %

5 %
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Bundestagswahlen-Quiz  •  Frage 9

Wie bezeichnet man das
gewählte Parlament?

Deutscher Bundestag

Bundesregierung

Gesprächsrunde
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Bundestagswahlen-Quiz  •  Frage 10

Wo befindet sich der 
Sitz des Parlaments?

Hamburg

Berlin

München
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