
Frühlingspaket

 Teekesselchen

Frühlingsbilder
Gedächtnistraining

Eine visuelle Übung für die Konzentration und 
das Gedächtnistraining (Kurzzeitgedächtnis).
Das PDF enthält fünf hochauflösende Bilder 
mit Frühlingsmotiven sowie eine passende 
Fragekarte die für jedes Bild ausgedruckt wird.
Die Vorlagen sollten laminiert werden. Die 
Fragekarte kann als Rückseite zusammen mit 
dem Bild laminiert werden. 
Die Bilder sind gemeinfrei und können privat 
und beruflich verwendet werden.
In der folgenden Anleitung erfahren Sie einige 
Details zur Durchführung.

Mehr für den Frühling bei: 

Goldjahre.de  &  Goldjahre.com
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Anleitung
Die Anforderung der Bilder ist unterschiedlich; je mehr auf einem Bild zu sehen ist, 
desto schwieriger ist das Einprägen. Das einfachste Bild ist das vorletzte Bild mit den 
Krokussen, da nur wenige Objekte abgebildet sind.

Überlegen Sie sich zu jedem Bild passende Fragen und schreiben Sie diese auf die 
Fragekarte. Bild und Fragen müssen den Fähigkeiten des Teilnehmers angemessen 
sein. 
Der Teilnehmer erhält ein Bild und versucht dann, sich möglichst viel von dem was
auf dem Bild abgebildet ist, einzuprägen.
Anschließend wird das Bild umgedreht und Sie richten Ihre vorbereiteten Fragen an 
den Teilnehmer.
Das Spiel kann auch in Selbstbeschäftigung gespielt werden. Dazu die Fragekarte als 
Rückseite zusammen mit dem Bild laminieren und Fragen eintragen.

Vorschläge für mögliche Fragen
• Marienkäfer
Wie viele Marienkäfer sind auf dem Bild?
Haben alle Marienkäfer gleich viel Punkte?
Was ist sonst noch zu erkennen?
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Anleitung
• Spargel
Wie viele Spargel sind auf dem Bild?
Was liegt noch auf dem Teller? 

• Ostereier
Wie viele Eier sind zu sehen?
Welche Farben haben die Eier?
Wie viele Eier liegen neben dem Eierkarton?

• Krokusse
Wie viele Krokusse sind auf dem Bild?
Was ist noch auf dem Bild?

• Tulpen
Wie viele Tulpen sind auf dem Bild zu sehen?
Welche Farben haben die Tulpen?
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Fragen zum Bild
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