
Fußball-Quiz
mit 10  doppelseitigen Fragekarten

_____________________________________________________________________________________________________________________

Dieses kleine Fußball-Quiz besteht aus 10 Quizfragen von leicht 
bis schwer (1 bis 3 Sterne). 
Nach dem Ausdrucken schneiden Sie die Karten aus und 
laminieren jeweils Vorder- und Rückseite zusammen, so dass 
eine doppelseitige Karte entsteht: auf der einen Seite die Frage 
und auf der anderen Seite die Antwort.

Das große Fußball-Quiz mit 75 Quizfragen, Wissensinfos, Erklär-
Grafiken und Urkunden (119 PDF-Seiten) erhalten Sie in 
unserem Shop unter:  Goldjahre.com

✓ Top-Beschäftigung für Männer!
✓ auch bei leichter Demenz
✓ 75 Fußballfragen, leicht bis schwer
✓ fachkundig erstellt
✓ 75 große Quizkarten
✓ mit ausführlichen Informationen
✓ Sterne-Leitsystem
✓ Erklärgrafiken
✓ inkl. Urkunden zum Ausfüllen

✓  Ideal für Seniorenbetreuerinnen:
Ohne eigenes Fußballwissen, Männer kompetent beschäftigen! 

Goldjahre wünscht viel Spaß!
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2 G 

Welches Land nennt man auch
das "Mutterland des Fußballs"?

© Goldjahre.com

England

In England entwickelte sich die Sportart und wurde gezielt
gefördert. Dort wurden auch der erste Fußballverband

gegründet und erste Regeln aufgestellt.
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6 G 

Wofür dient der Mittelkreis?

© Goldjahre.com

Im Mittelkreis wird das Spiel
angestoßen.

Für den Anstoß wird der Ball auf den Mittelpunkt des
Mittelkreises gelegt. Während des Anstoßes dürfen sich
nur die Spieler die den Anstoß ausführen, im Mittelkreis

befinden. Ein Anstoß erfolgt zu Spielbeginn, nach der
Halbzeit und nach jedem Tor.

Der Mittelkreis hat einen Durchmesser von 18,3 m.
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12 G 

Wie lange dauert ein
Fußballspiel?

© Goldjahre.com

90 Minuten (+ Nachspielzeit).

Es werden zwei Halbzeiten zu je 45 Minuten gespielt,
zwischen den Halbzeiten ist eine Halbzeitpause.

Häufig gibt es eine Nachspielzeit von mehreren Minuten.
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22 G 

Was ist eine Viererkette?

© Goldjahre.com

Eine Formation aus
4 Abwehrspielern.

Bei gegnerischen Ballbesitz positionieren sich die
Abwehrspieler meist nebeneinander auf einer Höhe,

daher die Bezeichnung "Kette".
Eine Viererkette besteht aus 2 Innenverteidigern und
2 Außenverteidigern (linker und rechter Verteidiger).

Es gibt auch Spielsysteme mit Dreier- oder Fünferkette.
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30 G 

Was war ein Mittelläufer
(Stopper)?

© Goldjahre.com

Ein Spielmacher und
Defensivspieler.

Die Position des Mittelläufers gab es in der Zeit von ca.
1900 bis 1970. Er spielte erst im zentralen Mittelfeld,

später in der Abwehr. In den 1960er Jahren wurde aus
dem Mittelläufer die Position des Liberos entwickelt.
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37 G 

Was sind Balljungen und
Ballmädchen?

© Goldjahre.com

Sie sorgen dafür, dass immer
ein Ball zur Verfügung steht.

Die Balljungen und Ballmädchen sind an den Seitenlinien
postiert und halten weitere Bälle bereit. Wenn ein Ball im

Aus landet, werfen sie den Spielern sofort einen neuen
Ball zu, so kann das Spiel schnell fortgesetzt werden.

Die Balljungen und Ballmädchen werden aus den
Jugendmannschaften der Vereine abgestellt.
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46 G 

Was bedeutet "Pressing"?

© Goldjahre.com

Ballführende Gegenspieler
ständig unter Druck setzen.

Die gegnerischen Spieler die den Ball führen, werden
sofort und beständig angegriffen, möglichst schon beim

Spielaufbau in deren eigener Hälfte. Dem Gegner soll
keine Zeit und kein Raum gelassen werden. Alle

Feldspieler einer Mannschaft sind am Pressing beteiligt.

Beim sogenannten Gegenpressing, wird sofort nach
einem Ballverlust der ballführende Spieler angegriffen.
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50 G 

Wann gibt es Eckstoß
(Eckball, Ecke)?

© Goldjahre.com

Wenn der Ball über die Torauslinie des gegnerischen Tor
gespielt wurde und dabei zuletzt von einem Spieler der
verteidigenden Mannschaft berührt wurde, erhält die

angreifende Mannschaft einen Eckstoß.

Beim Ausführen der Ecke muss der Ball im Viertelkreis
liegen, Gegenspieler müssen mindestens 9,15 m Abstand

halten. Mit einem Eckstoß kann direkt ein Tor erzielt
werden.
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72 G 

Was ist das Freistoß-Spray?

© Goldjahre.com

Das Freistoß-Spray wird seit dem Jahr 2014 von
Schiedsrichtern bei Freistößen eingesetzt.

Er markiert damit die Stelle an der der Ball liegen muss
und den Mindestabstand von 9,15 m für die Mauer.

Die Markierungen werden als Teilkreis für den Ball und
als Linie für die Mauer, auf den Rasen gesprüht (sie

verdunsten nach kurzer Zeit wieder).

Das Freistoß-Spray wurde eingeführt, da Spieler häufiger
versuchten die Freistoßposition und den Mindestabstand

zu ihrem Vorteil zu verändern.
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75 G 

Was ist der Videobeweis?

© Goldjahre.com

Der Videobeweis wurde ab dem Jahr 2016 schrittweise
eingeführt und unterstützt den Schiedsrichter bei der

Entscheidung schwieriger Spielsituationen.

Dafür wird das gesamte Spielfeld mit Kameras überwacht.
War bspw. ein Foulspiel im Strafraum nicht eindeutig
erkennbar, kann sich der Schiedsrichter die Szene auf

einem Monitor am Spielfeldrand nochmals ansehen und
auch mit seinem Videoassistenten besprechen.
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