
 

 

Sport-Quiz von Goldjahre.de 

 

  10 Fragen zum 

  Handball 

              (Hallenhandball) 

 

           Für Senioren & Familie 

 

 Dieses Frage-Antwort-Spiel besteht aus 

zehn Fragen mit jeweils drei möglichen 

Antworten - nur eine Antwort davon ist richtig! 

Das Quiz ist seniorengerecht erstellt, alle Inhalte 

sind extra groß, gut lesbar und übersichtlich. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie Lösungs-

blätter und Quizblätter.  

Wenn Sie die Quiz-Seiten einlaminieren, sind die 

Seiten robuster und können nach einem Spiel 

abgewischt und immer wieder verwendet werden. 

Viel Erfolg wünscht Goldjahre.de! 

 

Weitere 60 kostenlose Spiele & Beschäftigungs-

ideen gibt’s bei www.Goldjahre.de 
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Handball-Quiz von Goldjahre.de 

Lösungen 

 

 Wie oft findet eine Handball-Europa-

meisterschaft statt? 

Richtig ist: alle 2 Jahre 

 

 Wie oft findet eine Handball-Weltmeisterschaft 

statt?  

Richtig ist: alle 2 Jahre 

 

 Europameisterschaften werden immer in 

geraden Jahren (2018, 2020, 2022 usw.) 

ausgetragen, Weltmeisterschaften immer in 

ungeraden Jahren (2019, 2021, 2023 usw.) 

 

 Aus wie vielen Spielern besteht eine 

Mannschaft? 

Richtig ist: 7 Spieler  

 6 Feldspieler und 1 Torwart 
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Handball-Quiz von Goldjahre.de 

Lösungen 

 

 Wie lange dauert ein Handballspiel? 

Richtig ist: 2 x 30 Minuten 

 2 Halbzeiten je 30 Minuten, dazwischen eine 

Pause von 10 Minuten 

 

 Wie groß ist das Spielfeld? 

(Länge x Breite in Metern) 

Richtig ist: 40 m × 20 m 

 

 Wie groß sind die Tore? 

(Breite x Höhe in Metern)  

Richtig ist: 3,0 m × 2,0 m 

 

 

 Wie oft dürfen Spieler ausgewechselt werden? 

Richtig ist: beliebig oft 

 

 Es wird “fliegend gewechselt” ohne Anzeige 

beim Schiedsrichter 
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Handball-Quiz von Goldjahre.de 

Lösungen 

 

 Wie heißt ein Elfmeter beim Handbandball? 

Richtig ist: Siebenmeter 

 

 Der Strafwurf wird aus sieben Meter 

Entfernung zum Tor geworfen (innerhalb von 3 

Sekunden nach Freigabe durch den Schiedsrichter) 

 

 Wie viele Schiedsrichter gibt es bei einem 

Handballspiel? 

Richtig ist: 2 Schiedsrichter 

 

 Was bedeutet die "Blaue Karte" beim Handball? 

Richtig ist:  

Platzverweis wegen besonders gefährlichen 

Vergehen oder besonderer Unsportlichkeit 

 

 Die Blaue Karte wurde im Handball im Jahr 

2016 eingeführt um einen Platzverweis 

eindeutiger anzuzeigen 
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Goldjahre.de: Handball-Quiz • Frage   

 

Wie oft findet eine  

Handball-Europameisterschaft  

statt ? 
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 

 jedes Jahr 

 

 alle 2 Jahre 

 

 alle 4 Jahre 



 

 

Goldjahre.de: Handball-Quiz • Frage   

 

Wie oft findet eine  

Handball-Weltmeisterschaft 

statt ? 
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 

 jedes Jahr 

 

 alle 2 Jahre 

 

 alle 4 Jahre 



 

 

Goldjahre.de: Handball-Quiz • Frage   

 

Aus wie vielen Spielern 

besteht eine Mannschaft ? 
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 

 11 Spieler 

 

 6 Spieler 

 

 7 Spieler 



 

 

Goldjahre.de: Handball-Quiz • Frage   

 

Wie lange dauert ein 

Handballspiel ? 
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 

 2 x 30 Minuten 

 

 2 x 45 Minuten 

 

 2 x 20 Minuten 



 

 

Goldjahre.de: Handball-Quiz • Frage   

 

Wie groß ist das Spielfeld ? 

(Länge x Breite in Metern) 
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 

 110 m × 90 m 

 

 20 m × 40 m 

 

 40 m × 20 m 



 

 

Goldjahre.de: Handball-Quiz • Frage   

 

Wie groß sind die Tore ? 

(Breite x Höhe in Metern) 
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 

 9,0 m × 2,5 m 

 

 3,5 m × 2,2 m 

 

 3,0 m × 2,0 m 



 

 

Goldjahre.de: Handball-Quiz • Frage   

 

Wie oft dürfen Spieler 

ausgewechselt werden ? 
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 

 beliebig oft 

 

 2 Mal 

 

 3 Mal 



 

 

Goldjahre.de: Handball-Quiz • Frage   

 

Wie heißt ein Elfmeter  

beim Handball ? 
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 

 Fünfmeter 

 

 Siebenmeter 

 

 Penalty 



 

 

Goldjahre.de: Handball-Quiz • Frage   

 

Wie viele Schiedsrichter gibt 

es bei einem Handballspiel ? 
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 

 1 Schiedsrichter 

 

 2 Schiedsrichter 

 

 3 Schiedsrichter 



 

 

Goldjahre.de: Handball-Quiz • Frage   

 

Was bedeutet die  

“Blaue Karte”  

beim Handball ? 
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 

 Platzverweis wegen besonders 

 gefährlichen Vergehen oder 

 besonderer Unsportlichkeit 

 

 Damit wird eine Trinkpause 

 angezeigt 

 

 Der Spieler darf den Ball ins 

 Blaue werfen 


