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Sankt Martin Set von Goldjahre.de
• Inhalt •

Inhalt:

• Anleitungen auf den Seiten 3 bis 5

• Lösungen der Rätselübung auf Seite 6

• 4 Lieder auf den Seiten 7 bis 10

• Mitsprechgedicht auf den Seiten 11 bis 12

• Rätselübung auf den Seiten 13 bis 15

Weitere Herbstbeschäftigungen finden Sie im 
Herbstpaket von Goldjahre. 
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Sankt Martin Set von Goldjahre.de
• Anleitungen •

Was brauche ich noch?

· einen Drucker

Wir empfehlen die Ausdrucke zu verstärken und auf 
Karton aufzukleben oder zu laminieren. 
Dafür benötigen Sie dann folgendes:

· ein Stück mittelstarken Karton (oder Pappe)
· Klebstoff 
oder 
· ein Laminiergerät 

Laminieren ist optimal, da die Seiten dann griffiger, 
robuster und abwaschbar sind.

Wenn Sie weder Karton noch Laminiergerät zur Hand 
haben, können Sie zur Verstärkung auch dickeres 
Druckerpapier, Fotopapier oder Klarsichthüllen 
verwenden.

Goldjahre.de • St. Martin Set • Seite 3 von 15



Sankt Martin Set von Goldjahre.de
• Anleitungen •

Was muss ich machen?

1.  Drucken Sie die benötigten Seiten aus.

2.  Wenn Sie eine Gruppenbeschäftigung planen, 
denken Sie daran, für jeden Bewohner ein Exemplar 
auszudrucken.

3.  Nach Möglichkeit sollten die ausgedruckten Seiten 
nun mittels Karton oder Laminieren verstärkt werden.

Fertig!
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Sankt Martin Set von Goldjahre.de
• Anleitungen •

Wie setze ich die Aktivierung ein?

Empfohlen wird diese Aktivierung vorzugsweise als 
Gruppenbeschäftigung einzusetzen, das Singen macht 
dann mehr Spaß.
Nach einleitenden Sätzen zur Geschichte und Barm-
herzigkeit von Sankt Martin, kann gemeinschaftlich 
gesungen und das Gedicht gesprochen werden.
Mit dieser Einstimmung auf das Thema, sollte die 
Rätselübung gut funktionieren. 
Wenn sich dann noch ein paar Gespräche unter den 
Bewohnern entwickeln, war der Martinstag ein toller 
Erfolg - für die Teilnehmer und auch für Sie!

Noch mehr schöne Beschäftigungen finden Sie im  
Herbst-Paket und bei Goldjahre.de. 
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Sankt Martin Set von Goldjahre.de
Rätselübung • Lösungen

Seite 13
Martinstag
Barmherzig
Bettler
Mantel

Seite 14
Teilen
Martinszug
Laterne
Rabimmel, rabammel, rabum

Seite 15
Sonne, Mond und Sterne
Martinssingen
Martinsgans
Weckmann (auch als Stutenkerl, Krampus bekannt)
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Lieder zu Sankt Martin

  Sankt Martin • 1 von 2

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin ritt durch Schnee und Wind,

sein Ross, das trug ihn fort geschwind.
Sankt Martin ritt mit leichtem Mut,

sein Mantel deckt ihn warm und gut.

Im Schnee saß, im Schnee saß,
im Schnee, da saß ein armer Mann,
hat Kleider nicht, hat Lumpen an:
„Oh helft mir doch in meiner Not,

sonst ist der bittre Frost mein Tod!“

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin zieht die Zügel an,

sein Ross steht still beim braven Mann.
Sankt Martin mit dem Schwerte teilt

den warmen Mantel unverweilt.

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin gibt den halben still,
der Bettler rasch ihm danken will.

Sankt Martin aber ritt in Eil
hinweg mit seinem Mantelteil.
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Lieder zu Sankt Martin

Sankt Martin • 2 von 2

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin legt sich müd zur Ruh,

da tritt im Traum der Herr hinzu.
Er trägt des Mantels Stück als Kleid,

sein Antlitz strahlet Lieblichkeit.

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin sieht ihn staunend an,

der Herr zeigt ihm die Wege an.
Er fährt in seine Kirch’ ihn ein

und Martin will sein Jünger sein.

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin wurde Priester gar
und dient fromm an dem Altar.

Das ziert ihn wohl bis an das Grab,
zuletzt trug er den Bischofstab.

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin, o du Gottesmann,

nun höre unser Flehen an.
O bitt für uns in dieser Zeit
und führe uns zur Seligkeit.
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Lieder zu Sankt Martin

Ich geh mit meiner Laterne

Ich geh mit meiner Laterne
und meine Laterne mit mir.
Da oben leuchten die Sterne
und unten da leuchten wir.

Laternenlicht,
verlösch mir nicht!

rabimmel, rabammel, rabum.

Ich geh’ mit meiner Laterne
und meine Laterne mit mir.
Da oben leuchten die Sterne
und unten da leuchten wir.

Mein Licht ist aus,
ich geh’ nach Haus.

rabimmel, rabammel, rabum.
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Lieder zu Sankt Martin

Laterne, Laterne

Laterne, Laterne,
Sonne, Mond und Sterne,

brenne auf mein Licht,
brenne auf mein Licht,

aber nur meine liebe Laterne nicht.

Ich bin ein armer König

Ich bin ein armer König
gib mir nicht zu wenig,

lass mich nicht zu lange stehen,
denn ich muss noch weitergehen

bis zu Nachbarstüre,
da gibt es Äpfel und Birnen,

Äpfel und Birnen schmecken gut,
die steck ich mir in den Zuckerhut.
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Mitsprechgedicht zu Sankt Martin

    Laternenlied • 1 von 2
von Heinrich Seidel (1842 - 1906)

Abends, wenn es dunkel wird,
Und die Fledermaus schon schwirrt,

Gehn wir mit Laternen aus
In den Garten hinter'm Haus,

Und im Auf- und Niederwallen
Lassen wir das Lied erschallen:

Laterne, Laterne,
Sonne, Mond und Sterne.

Wie so lieblich aus dem Grün
Fern und nah die Lichter glühn,

Schimmern auf den hellen Steig,
Spiegeln sich im schwarzen Teich;

Rosig aus dem Dunkel leuchtet
Manche Blume thaubefeuchtet.

Laterne, Laterne,
Sonne, Mond und Sterne!
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Mitsprechgedicht zu Sankt Martin

Laternenlied • 2 von 2

Plötzlich aus dem Wolkenthor
Kommt der gute Mond hervor,
Wandelt seine Himmelsbahn
Als ein Hauptlaternenmann,

Leuchtet bei dem Sterngefunkel
Lieblich aus dem blauen Dunkel.

Laterne, Laterne,
Sonne, Mond und Sterne!

Ei nun gehen wir nach Haus,
Blasen die Laternen aus,

Lassen Mond und Sternelein
Leuchten in der Nacht allein,
Bis die Sonne wird erwachen,
Alle Lampen auszumachen.

Laterne, Laterne,
Sonne, Mond und Sterne!
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Begriffe finden zu Sankt Martin
 Versuchen Sie die fehlenden

Buchstaben zu ergänzen

M __ __ t __ __ __ t __ g

B a __ __ h __ __ z __ g

B __ t t __ __ __

M __ __ t __ l
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Begriffe finden zu Sankt Martin
 Versuchen Sie die fehlenden Buchstaben zu ergänzen

T e __ l __ n

M __ __ __ __ __ __ z u __

L __ __ __ __ __ __

R __ __ __ __ __ __ __, 
r __ __ __ __ __ __ __,

r __ __ __ m
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Begriffe finden zu Sankt Martin
 Versuchen Sie die fehlenden Buchstaben zu ergänzen

S __ __ __ __, M __ __ __ 
u __ __  S __ __ __ __ __

M __ __ __ __ __ __ s i __ g __ __

M __ __ __ __ __ __ __ a __ s

W __ __ __ m __ __ n
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