
Rätselübung von Goldjahre.de
Schüttelwörter zu dem Thema:

Winter
Bei dieser Rätselübung sollen aus vorgegebenen  
Wörtern neue Wörter gebildet werden. 

Die Schrift auf Übungsblättern und Kärtchen ist 
groß und deutlich. Die Übung ist gut geeignet für 
Senioren, demente Menschen und für Kinder.
Alle benötigten Anleitungen zur Handhabung und
zur Benutzung finden Sie auf den nächsten 
Seiten.

 Viel Freude
 wünscht 

Goldjahre.de

Mehr bei: 
www.goldjahre.de

Rätselübung Schüttelwörter mit Winterbegriffen
Kostenlos für Privat & Beruf & Einrichtungen
Seniorengerecht • Erstellt von Goldjahre.de  
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• Anleitungen •

Inhalt:

• Anleitungen auf den Seiten 2 - 7

• Lösungsvorschläge auf den Seiten 8 - 12 

• Buchstaben-Kärtchen zum Ausschneiden  
  und Übungsblätter auf den Seiten 13 - 25
  für die Winterbegriffe: 

      T Winter
      T Schnee
      T Schlitten
      T Handschuhe
      T Heizung
 
Die Buchstaben-Kärtchen sind jeweils in Klein- 
und Großbuchstaben enthalten.
Ausgedruckt haben die Kärtchen eine Größe von 
ca. 5 x 5 cm. 
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• Anleitungen •

Was brauche ich noch?

• einen Drucker
• eine Schere 

und möglichst:

• ein Stück mittelstarke Pappe 
• Klebstoff

oder besser

• ein Laminiergerät 

Es ist ratsam die Buchstaben-Kärtchen und die 
Übungsblätter auf Karton aufzukleben oder zu 
laminieren um sie zu verstärken.
Optimal ist Laminieren. Die Materialien sind 
dann robuster, abwaschbar und mehrmals 
verwendbar! 
Außerdem können Senioren die Kärtchen besser 
greifen, wenn sie laminiert sind.
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• Anleitungen •

Was muss ich machen?

u Drucken Sie dieses PDF-Dokument aus.

v Wenn Sie kein Laminiergerät nutzen, kleben 
Sie die Buchstaben-Kärtchen auf Pappe oder 
Karton auf und schneiden sie dann aus.
Wenn Sie ein Laminiergerät haben, laminieren 
Sie die Übungsblätter sowie die Buchstaben-
Kärtchen und schneiden die Kärtchen dann aus.

Sie können die Buchstaben-Kärtchen mit und 
ohne den blauen Rahmen ausschneiden. 
Für die Verwendung mit Rahmen, hat der innere
Rahmen doppelte Stärke, so ist der Rahmen auf 
allen vier Seiten gleichmäßig. 

P Fertig!

Tipp: 
Notfalls geht es auch ohne Laminieren oder 
Pappe, verwenden Sie dann wenn möglich 
zumindest dickeres Druckerpapier.  
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• Anleitungen •

Wie wird die Übung durchgeführt?

Die Übung kann als Gruppenbeschäftigung und 
Einzelbeschäftigung eingesetzt werden. 
Wenn die teilnehmenden Senioren unterschiedlich
beeinträchtigt sind, ist die Einzelbeschäftigung 
vorzuziehen um zu vermeiden, dass sich die 
Senioren untereinander vergleichen und nur der 
“Bessere” ein Erfolgserlebnis hat.

Legen Sie dem Mitspieler jeweils von einem Wort,
die Buchstaben-Kärtchen und das dazugehörige 
Übungsblatt vor und lassen Sie ihn durch Nach-
denken und Ausprobieren neue Wörter finden. 
Gefundene Wörter werden auf das Übungsblatt 
aufgeschrieben. 

Als Hilfestellung können Sie mögliche Lösungs-
wörter umschreiben.
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• Anleitungen •

Spielregeln

Ein neues Wort kann aus beliebig vielen 
Buchstaben des ursprünglichen Wortes bestehen. 
Es müssen also nicht wie beim Voll-Anagramm 
alle Buchstaben verwendet werden. 
Das macht das Spielen leichter und bringt mehr 
Erfolgserlebnisse für die Mitspieler.

Die Lösungsvorschläge enthalten lediglich die 
gängigsten Wörter. Darüber hinaus gibt es 
natürlich noch weitere mögliche Lösungswörter. 
Sie können alle möglichen Wortarten wie 
Tätigkeitswörter (Verben), Eigenschaftswörter 
(Adjektive) und auch Namen, Abkürzungen und 
Länder als gültig werten. 
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• Anleitungen •

Was muss ich noch wissen?

Wenn nötig versuchen Sie die Wahrnehmung zu 
erhöhen, indem Sie zusätzlich zum lauten Lesen 
und Denken ermutigen oder lesen Sie selbst laut 
und deutlich vor.

Die Übung kann auch rein auditiv durchgeführt 
werden - ohne Aufschreiben.

Das Spielen steht nicht unter Zeitdruck. 
Die Senioren müssen manches vielleicht erst aus 
der Versenkung wieder hervorholen. 

Und bitte nie vergessen…
Bestätigen & Loben & Erfolgserlebnisse schaffen! 
Eine für uns einfach erscheinende Aufgabe kann 
für einen Senioren oder einen dementen 
Menschen eine große Herausforderung bedeuten!
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• Lösungsvorschläge für Winter •

Winter
Ei
Erwin
ein
eint
in
Ire
nie
NRW (Bundesland)
NW (Himmelsrichtung)
rein
Wein
weint
weit
Wert
Wien
Wirt
wen • wer • wie • wir
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• Lösungsvorschläge für Schnee •

Schnee
Echse
Ehe
Esche
See
sehe
sehen
Sehne
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• Lösungsvorschläge für Schlitten •

Schlitten
Cent • Chile
echt • eilt • ein • eins 
Eis • Elch • es 
heil • hin
in • Insel • ist
leicht • Licht • Liste • Lettisch
Nest • nie • Nichte 
nichts • Nil • Nische
Schein • Scheit • schneit 
Schnitt • Schnitte
seicht • Seil • sein 
sich • Sichel • sie • Sitten
steil • Stein • steht 
Stich • Sticheln 
Stil • stilecht • Stiel • stiehlt
Teich • Teil • Teint • Test
Tinte • Tisch • Titel • titschen
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• Lösungsvorschläge für Handschuhe •

Handschuhe
Achse • Ade • Asche 
auch • Aue • aus 
Dach • Dachs • das 
den • des • du • duschen
es • euch
Hahn • Hand • Hauch 
hauen • Hase • Haus 
Heu 
Huhn • Hund • huschen
nach • Nase 
Sachen • sahen • Sahne 
Sand • Sau • Sauce
schade • Schaden 
Schande • schauen 
Schuhe 
suchen 
und • uns 
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• Lösungsvorschläge für Heizung •

Heizung
Ei 
ein 
Einzug 
Geiz
hin • hing • hinzu
ihn 
in 
neu 
nie 
Unze 
zehn 
zeig  
Zeug • Zeugin
zieh • Ziehung 
zu 
Zug 
Zunge
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• Schüttelwort: Winter •
& Buchstaben-Kärtchen

W I N
T E R
w i n
t e r
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• Schüttelwort: Winter •
Welche neuen Wörter können aus dem

Wort Winter gebildet werden?

Beispiel: Wein

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________
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• Schüttelwort: Schnee •
& Buchstaben-Kärtchen

S C H
N E E
s c h
n e e

• Schüttelwort: Schnee •
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Welche neuen Wörter können aus dem
Wort Schnee gebildet werden?

Beispiel: See

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________
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• Schüttelwort: Schlitten •
& Buchstaben-Kärtchen

S C H
L I T
T E N

© Goldjahre.de • Schüttelwörter Winter • Seite 17 von 26



• Schüttelwort: Schlitten •
& Buchstaben-Kärtchen

s c h
l i t
t e n
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• Schüttelwort: Schlitten •
Welche neuen Wörter können aus dem

Wort Schlitten gebildet werden?

Beispiel: Schnitte

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________
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• Schüttelwort: Handschuhe •
& Buchstaben-Kärtchen

H A N
D S C
H U H
E
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• Schüttelwort: Handschuhe •
& Buchstaben-Kärtchen

h a n
d s c
h u h
e

© Goldjahre.de • Schüttelwörter Winter • Seite 21 von 26



• Schüttelwort: Handschuhe •
Welche neuen Wörter können aus dem
Wort Handschuhe gebildet werden?

Beispiel: Duschen

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________
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• Schüttelwort: Heizung •
& Buchstaben-Kärtchen

H E I
Z U N
G

© Goldjahre.de • Schüttelwörter Winter • Seite 23 von 26



• Schüttelwort: Heizung •
& Buchstaben-Kärtchen

h e i
z u n
g
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• Schüttelwort: Heizung •
Welche neuen Wörter können aus dem

Wort Heizung gebildet werden?

Beispiel: Einzug

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________
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Winter-Bingo speziell für Senioren
in 4 Schwierigkeitsgraden

Ansehen in unserem Shop: Goldjahre.com
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