
 

 

Senioren-Alphabet #1 von Goldjahre.de 

Thema: Herbst 

 

Bei dieser Beschäftigungsidee sollen zu allen Anfangsbuchstaben des 

Alphabets, herbstliche Wörter gefunden werden. 

Beispiel: A wie Apfelernte, L wie Laub oder O wie Oktoberfest.  

Eine Stichwortliste mit 162 Herbstbegriffen ist enthalten. 

                               

   Viel Vergnügen wünscht 

   www.goldjahre.de 
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Senioren-Alphabet #1 von Goldjahre.de 

• Anleitungen • 

 

Inhalt: 

 

• Anleitungen auf den Seiten 2 bis 6 

 

• Neutrale Vorlage auf Seite 7 

  Diese Vorlage können Sie auch für andere Themen nutzen.  

 

• Herbst-Vorlage auf Seite 8 

  Für ein besseres Erfolgserlebnis wurden die Buchstaben X und Y 

  ausgelassen, da es hierfür keine gängigen Herbstbegriffe gibt. 

 

• 162 Stichwörter zum Herbst-Vorlage auf den Seiten 9 bis 16 

  (ausgewählt für Senioren, alphabetisch sortiert) 
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Was brauche ich noch? 

 

einen Drucker  

 

Optional: 

 ein Stück mittelstarken Karton oder Pappe 

 Klebstoff  

 

oder besser 

 ein Laminiergerät  
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Senioren-Alphabet #1 von Goldjahre.de 

• Anleitungen • 

 

 Wenn möglich sollten die Vorlagen laminiert werden. Sie sind 

dann robuster und abwaschbar und somit haltbarer. 

Wenn Sie kein Laminiergerät und auch keinen Karton zur Hand 

haben, können Sie zur Verstärkung und zum Schutz auch 

folgendes verwenden: 

 

• dickeres Druckerpapier (ab 90 g/m²) 

• Fotopapier 

• Klarsichthüllen 
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Was muss ich machen? 

 

  

Drucken Sie das gesamte PDF aus oder nur die gewünschte 

Vorlage von Seite 7 oder 8. 

 

  

Die Vorlage sollte nun verstärkt werden. Kleben Sie diese Seite auf 

mittelstarken Karton oder besser, laminieren Sie die Seite. 

 

 Fertig! 
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• Anleitungen • 

 

Wie setze ich die Aktivierung ein? 

 

Diese Aktivierung sollte möglichst als Gruppenbeschäftigung 

eingesetzt werden um Gespräche unter den Teilnehmern zu 

fördern. Lassen Sie die Teilnehmer passende Begriffe zu jedem 

Anfangsbuchstaben finden und gleichzeitig etwas aus ihren 

Erinnerungen zum Herbst früherer Zeiten erzählen. 

Für ältere Generationen war der Herbst als Erntezeit eine ganz 

besondere und gute Jahreszeit.  

Mit den Stichworten (ausgewählt für Senioren) auf den Seiten 9 

bis 16, können Sie versuchen die Erinnerungen etwas anzustoßen. 
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Thema:  

 

A ____________________________________       N ____________________________________ 

B ____________________________________       O ____________________________________ 

C ____________________________________          P ____________________________________ 

D ____________________________________       Q ____________________________________ 

E ____________________________________        R ____________________________________ 

F ____________________________________        S ____________________________________ 

G ____________________________________        T ____________________________________ 

H ____________________________________        U ____________________________________ 

I  ____________________________________          V ____________________________________ 

J ____________________________________          W ____________________________________ 

K ____________________________________        X ____________________________________ 

L ____________________________________        Y ____________________________________ 

M ____________________________________       Z ____________________________________ 

 

Erstellt mit  von Goldjahre.de 



 

 

 Welche Wörter passen zum Herbst? 

 

A ____________________________________    M ____________________________________ 

B ____________________________________    N ____________________________________ 

C ____________________________________    O ____________________________________ 

D ____________________________________    P ____________________________________ 

E ____________________________________     Q ____________________________________ 

F ____________________________________     R ____________________________________ 

G ____________________________________     S ____________________________________ 

H ____________________________________     T ____________________________________ 

I  ____________________________________    U ____________________________________ 

J ____________________________________    V ____________________________________ 

K ____________________________________     W ____________________________________ 

L ____________________________________    Z ____________________________________ 

 

            Erstellt mit  von Goldjahre.de 
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• Stichwörter zum Herbst • 

 

A 

Apfelernte • Äpfelernte • Äpfel • Ahorn • Astern • Almabtrieb 

Ähren • Allerheiligen • Allerseelen • Altweibersommer 

 

B 

Blätter • Bunt • Bunte Blätter • Bäume • Blätterfall • Besen 

Bucheckern • Bohnen • Blumenkohl • Birnen • Brombeeren • Beeren 

Brot • Backen • Basteln 

 

C 

Chlorophyll (grüner Blattfarbstoff) • Champignons 
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D 

Dreschen • Dreschflegel • Dezember • Drachensteigen  

 

E 

Ernte • Erntedankfest • Erntekranz • Erntekrone • Erntehelfer 

Eichhörnchen • Esskastanien • Edelkastanien • Einmachen 

Einmachglas • Einkellern 

 

F 

Farben • Farbenpracht • Feldgemüse • Fallobst • Feuerholz 

Feldarbeit • Fledermäuse  
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• Stichwörter zum Herbst • 

 

G  

Goldener Oktober • Gänse • Getreidefeld • Garben • Gummistiefel 

Glühwein 

 

H 

Herbst • Holz • Holzscheite • Holzmiete • Holzvorrat • Heißer Kakao 

Heißer Tee • Heiße Suppe • Hagebutten • Herbstwind • Herbstfarben 

Herbstlaub • Herbstferien • Heugabel • Hamstern 

 

I 

Igel 
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J 

Jahrmarkt 

 

K 

Kastanien • Kalt • Kraniche • Kaminholz • Kaminfeuer • Kerzen 

Kartoffeln • Kartoffelpuffer • Kartoffelferien • Kohl • Kürbis  

Kornfeld • Keller • Kuhglocken • Kirchweih  

 

L 

Laub • Laubrechen • Laubhaufen • Lichter 
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• Stichwörter zum Herbst • 

 

M 

Murmeltier • Maronen • Mais • Möhren • Marmelade einmachen 

Mähen • Mähdrescher • Matsch 

 

N 

November • Nasskalt • Nebel • Nüsse 

 

O 

Oktober • Oktoberfest • Obsternte 

 

P 

Pflug • Pilze • Pfütze 
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• Stichwörter zum Herbst • 

 

Q 

Quittenbaum 

 

R 

Regen • Regentropfen • Regenbogen • Regenschirm • Regenpfütze 

Rosskastanien • Rosenkohl • Reibekuchen • Rüben • Rübengeister  

Rehe   

 

S 

September • Sturm • Stroh • Strohballen • Stoppelfelder • Speicher 

Speck • Salat • Spinnen • Spinnennetz • Sankt Martin • Schnupfen 

Schwäne  
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T 

Totensonntag • Tenne • Teig • Thymian • Trauben • Tannenzapfen 

 

U 

Uhrzeit umstellen 

 

V 

Vogelzug • Vogelscheuche • Vorrat • Vorräte • Vorräte anlegen 

 

W 

Wind • Windig • Wolken • Waldspaziergang • Warmer Pullover 

Winzer • Wein • Weinlese • Weinlesefest • Weinbergschnecke 

Weißkohl • Walnüsse • Winterschlaf 
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X 

 

Y 

 

Z 

Zugvögel • Zapfen • Zuckerrüben 
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  Grosses Premium-Herbstpaket    

 

für nur 1,75 € 

 

Paketangebot mit besonders viel Inhalt! 

6 Herbst-Aktivierungen auf 95 PDF-Seiten: 

Aktivierungskarten & Rätselbilder & Rätselfragen 

Bauernregeln & Basteln & Rezepte nur 1,75 Euro! 

Details und Angebot ansehen: www.goldjahre.com 

 

 

 

 

Wenn Ihnen die kostenlosen Aktivierungen von 

Goldjahre.de hilfreich sind, freuen wir uns über 

einen Kaffee:  zur Kaffeekasse… 

www.goldjahre.com
https://www.goldjahre.com/15-aktivierungen-herbst
https://www.goldjahre.de/kaffeekasse/348-kaffeekassepdf.html

