
 

 

Gedächtnisübung von Goldjahre.de 

 

15 Rätselfragen zum Thema: 

Gleicher Anfangsbuchstabe • A 

 

Diese Gedächtnisübung enthält 15 Rätselfragen 

deren Antworten immer mit A beginnen. 

 

Die Rätselfragen sind mittelschwer, die Schrift ist 

groß und deutlich. Die Übung ist gut geeignet für 

Senioren, demente Menschen und für Kinder. 

Alle benötigten Anleitungen zur Handhabung und 

zur Benutzung finden Sie auf den nächsten Seiten. 

 

   Viel Spaß 

   wünscht  

      Goldjahre.de 

 

Mehr bei: 

www.goldjahre.de 
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Gedächtnisübung von Goldjahre.de 

• Anleitungen • 

 

Inhalt dieses PDF: 

 

• Anleitungen auf den Seiten 2 - 5 

 

• Lösungen auf Seite 6  

 

• 15 Rätselfragen auf den Seiten 7 - 11 

Blätter A bis E enthalten je 3 Rätselfragen deren 

Antworten immer mit dem Buchstaben A be-

ginnen. 

 

Was brauche ich noch? 

 

einen Drucker   

 

und möglichst 

 

 ein Laminiergerät  
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Gedächtnisübung von Goldjahre.de 

• Anleitungen • 

 

Was muss ich machen? 

 

• Drucken Sie dieses PDF-Dokument aus. 

 

• Blatt A bis Blatt E der ausgedruckten Seiten,  

sollten Sie laminieren oder in Sichthüllen stecken.  

Optimal ist Laminieren, die Blätter sind dann 

robuster und können nach jeder Übung abge-

wischt und erneut benutzt werden. 

 

 

 Tipp:  

Notfalls können Sie diese Übung auch ohne Aus-

drucken, improvisiert direkt über einen Tablet-PC 

oder einen Laptop durchführen.  

Die Lösungen müssen dann allerdings auf einem 

separaten Stück Papier aufgeschrieben werden. 
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• Anleitungen • 

 

Wie wird die Übung durchgeführt? 

 

Die Übung besteht aus insgesamt 15 Rätselfragen 

verteilt auf 5 Blättern (Blatt A bis Blatt E).  

 

Mit Übungsstart weisen Sie daraufhin, dass bei 

dieser Übung alle Antworten mit dem Buchstaben 

A beginnen. 

Legen Sie dem “Mitspieler” die Blätter A bis E 

einzelnen vor und lassen Sie ihn die Rätselfragen 

in Ruhe lesen und begreifen.  

Wenn nötig versuchen Sie die Wahrnehmung zu 

erhöhen, indem Sie zusätzlich zum lauten Vor-

lesen ermutigen oder lesen Sie selbst die Rätsel-

fragen nochmals laut und deutlich vor. 

 

Unter jeder Rätselfrage befindet sich Linien auf 

die die Lösungen aufgeschrieben werden sollen. 

Die Anzahl der Linien, entspricht der Anzahl der 

Buchstaben des jeweiligen Lösungswortes.  

 

Goldjahre.de • 08/2016 • Gedächtnisübung • Seite 4 von 11 



 

 

Gedächtnisübung von Goldjahre.de 

• Anleitungen • 

 

Der Buchstabe A mit dem alle Antworten 

beginnen, ist bereits vorgegeben. 

 

Bei stärkeren Einschränkungen kann die Übung 

auch nur auditiv durchgeführt werden, indem Sie 

dem Mitspieler die Rätselfragen vorlesen und seine 

gesprochenen Lösungen eintragen. 

 

 Schwierigkeitsgrad: mittel 

 

 Geeignet für:  

 Einzelbetreuung 

 Gruppenbeschäftigung 

 

 Übung trainiert:  

 Lesen & Schreiben 

 Wortfindung 

 Erinnerungsvermögen 

 Allgemeinwissen 
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• Lösungen • 

 

Blatt A      Blatt B 

As (alte Schreibweise)  Anneliese  

Adam und Eva    ABC 

Auto       Arzt 

 

Blatt C      Blatt D 

Abgase       Apfel 

Ausnahme      Affe 

Arnika       Amsel 

 

Blatt E 

Abend 

Anorak 

Advent 
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Rätsel, Antworten mit A am Anfang • Blatt A 

 

 Wie heißt beim Kartenspiel  

die höchste Spielkarte  

A _ 

 

Aus der Bibel:   

Wie heißt das erste Menschenpaar  

A _ _ _  _ _ _  _ _ _ 

 

Fortbewegungsmittel  

mit Maschinenkraft  

A _ _ _ 
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Rätsel, Antworten mit A am Anfang • Blatt B 

 

 Weiblicher Vorname 

(Tipp: Lied von Peter Alexander)  

A _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Wie wird das "Alphabet" 

in Kurzform genannt  

A _ _ 

 

Wie nennt man jemanden, 

der einen Heilberuf ausübt  

A _ _ _ 
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Rätsel, Antworten mit A am Anfang • Blatt C 

 

 Ungesunde Auspuffstoffe  

A _ _ _ _ _ 

 

Keine Regel ohne …  

A _ _ _ _ _ _ _ 

 

Heilpflanze, deren Inhaltsstoff 

in Salben und Tinkturen 

entzündungshemmend wirkt  

A _ _ _ _ _ 
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Rätsel, Antworten mit A am Anfang • Blatt D 

 

 Aus der Bibel: 

Welches Obst bot Adam Eva an  

A _ _ _ _ 

 

Menschenähnliches Tier, 

das gerne im Regenwald lebt  

A _ _ _ 

 

Erster Vogelname aus dem Liedtext 

" …., Drossel, Fink und Star "  

A _ _ _ _ 
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Rätsel, Antworten mit A am Anfang • Blatt E 

 

 Der Nachmittag ist die Zeit  

zwischen Mittag und …  

A _ _ _ _ 

 

Wetterfeste Windjacke mit Kapuze  

A _ _ _ _ _ 

 

Gemütliche Zeit vom vierten Sonntag vor 

Weihnachten bis zum Weihnachtsfest  

A _ _ _ _ _ 
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  Gut betreut mit Goldjahre.de    

 

 Laufend neue kostenlose Aktivierungen, 

Beschäftigungsideen und Gedächtnistraining 

& 

 Informatives für Soziale Betreuung 

und Senioren 

 

 Premium-Aktivierungen 

 

 Kostenlose Aktivierungen 

 

 Kostenloser Newsletter 

 

 Goldjahre bei Facebook 

 

 Goldjahre bei Twitter 
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